
Dezinfikovanie
rúk

Dodržiavanie
2-metrového

odstupu

Prekrytie úst
aj nosa počas

celého podujatia

• v prípade vzniku akútneho respiračného
ochorenia (napr. horúčka, kašeľ, nádcha,
sťažené dýchanie) je osoba povinná ostať
v domácej izolácií,

• ak sa u osoby prejavia príznaky akútneho
respiračného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovať svojho ošetrujúceho
lekára a opustiť priestory miesta konania
podujatia,

• rizikovým skupinám (osoby vo veku 60 a viac
rokov, osoby s chronickým ochorením srdca,
ciev, pľúc, obličiek a metabolického systému
a osoby s oslabenou imunitou a tehotné ženy)
sa odporúča zvážiť účasť, s výnimkou už
zaočkovaných osôb,

• zákaz podávania rúk.
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